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C'EST QUOI ?

HASHISH, MARIJUANA, HERBE, CHICHON... Différents
mots pour une seule et méme plante : le cannabis. On peut
la trouver sous différentes formes (herbe, résine, huile).
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Le cannabis peut étre fumé, vaporisé ou ingéré

stupéfiant.
Cela signifie que la culture, la détention et la consommation
de cannabis sont interdites.
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C’EST QUOI UN P

S| CELA ARRIVE A UN DE TES AMIS,
NE PANIQUE PAS. DIS-LUI DE

RESPIRER PROFONDEMENT 1 1 2
ETD’ATTENDRE QUE CELA PASSE.

SITON AMIPERD CONSCIENCE, \\
METS-LEEN %

CA FAIT QUOI?

Certaines substances, comme le THC, sont
elles modifient les perceptions et les comportements.

LE SAVAIS-TU ?
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A PETITE DOSE : on se sent plus dé- Le cannabis provoque de
tendu, on est euphorique, ses sensa- lafatigue etune baisse de
tions sont amplifiées. la réactivite : tu as peut-

A FORTE DOSE : on peut avoir envie étre I'impression que le
de vomir, faire un malaise, avoir cannabis t'aide a dormir
I'impression d'étouffer. mais, en réalité,

A LONG TERME : on peut avoir du mal
a se concentrer, a mémoriser ou a étre

d’humeur dépressive.

ATTENTION

Si tu fumes du can-

Ne prends pas le volant. nabis avec du tabac,
Le cannabis reste dans

tu peux aussi déve-
lopper une dépen-
dance a la nicotine.

Quand tu ingéres du cannabis par % ”Q

exemple dans un spacecake, les ef-

Fets? mettent + de_temps a arriver, Connabie S
mais ils sont + puissants et durent

beaucoup + longtemps.

les graisses et le cerveau
pendant plusieurs heures.



